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107 學年度臺中市立臺中特殊教育學校 

「花現幸福紓壓工作坊」實施計畫 

 

一、計畫依據：家庭教育法第 12 條，高級中等以下學校每學年應在正式課 

    程外實施 4 小時以上家庭教育課程及活動，並應會同家長會辦理親職 

    教育。 

二、辦理目標： 

(一)將家庭教育課程融入「花現幸福紓壓工作坊」計畫，結合社會及學校

資源，將 2018 臺中世界花卉博覽會的三生精神「花現 GNP─Green 生

態、Nature 生產、People 生活」議題及活動融入家庭共學活動，促進

家庭成員營造良性親子關係。 

(二)藉由主題性工作坊，幫助教師與家長透過園藝等來認識自己的身體與

心理之連動，以達紓壓效果。 

三、主辦單位:教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局。 

四、承辦單位:臺中市立臺中特殊教育學校。 

五、辦理地點:臺中市立臺中特殊教育學校(南屯區公益路二段 296 號)。 

六、辦理內容： 

(一)主題:看見幸福工作坊。   

    日期:10/12、10/19、10/26 週五下午 13:00-15:00。 

    講師:中華幸福小棧社區關懷協會秘書長劉百淵。 

    內容:良好溝通技巧、愛要如何表達。 

    地點:三樓音樂教室。 

(二)主題:讓植物來照顧你。   

    日期:11/1、11/8 週四下午 13:00-15:00。 

    講師:北題有限公司首席教育訓練總監陳春滿。 

    內容:手作紓壓小物。 

    地點:三樓小會議室。 

七、研習聯絡人：中特輔導室周玫君主任(電話：04-22582289 轉 6001)。 

八、參加對象：本市國中和高中普通班或特殊教育教師、家長，參加人數 40位。 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrtFSR2vbVbVTUAIRlr1gt.;_ylu=X3oDMTE0NGU0NTY3BGNvbG8DdHcxBHBvcwMxBHZ0aWQDU0hQREQwMV8xBHNlYwNzcg--/RV=2/RE=1538665975/RO=10/RU=http%3a%2f%2fwww.k12ea.gov.tw%2fap%2findex.aspx%2f/RK=2/RS=.TgtLCdBZhHlw5yI8S_2bJ7nsQw-
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九、報名暨錄取公告： 

     (一)請參加教師逕至「教育部特殊教育通報網」  

         (http://www.set.edu.tw/)報名，每場次前兩天截止受理報名。 

     (二)家長請填寫附件二報名表，每場次前兩天傳真或寄電子信箱至中特 

         輔導室。 

         傳真機電話:04-22512740  e-mail: tcspe6001@mail.tcspe.tc.edu.tw 

     (三)家長報名即錄取，將不另行通知。 

     (四)教師錄取名單請逕至教育部特教通報網查詢是否錄取，將不另行通 

         知。 

十、注意事項： 

      研習須簽到、簽退。依實際出席情況核予研習時數。，因故無法全程出席 

      之人員，須事先向承辦學校請假，並經錄取參加人員務必出席，若不克參 

      加者，請於研習前三天告知承辦單位，俾利通知遞補人員。 

十一、請自備環保杯具，研習會場不供應紙杯。 

十二、由於學校停車位有限，車輛請停放學校週邊，或共乘、搭乘大眾運輸工具 

      前往（附件三）。 

十三、請研習人員所屬學校惠予公(差)假登記。 

十四、執行本項計畫相關人員，工作期間由服務單位依實核予公（差）假登 

      記。 

十五、辦理是項活動績效良好之工作人員，依相關規定敘獎。 

十六、經費來源：由本局地方教育發展基金相關經費項下支應。 

十七、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.set.edu.tw/)報名，每場次前兩天
javascript:addtoaddr('/?+sufBzJR8mZI0D4IIJoso3Sj8ECTfcruLOfB7PLkEGoacn7C0sja8HirqnGyVJgRnppvao1Dka4cOYjZslRchpaMo3XJqB/cn6PtEOxpjy9Fbdaa8V8dwMPHvIpsmOYEq+vDEsgaptuytAazXzVcX+GpNLaAhluPR3EwDlM3gRlvKnKjsgtcBiObEWdu/LILsdCWuq3cQ5GseKtDqz4LevgX8C+osJVOfljnfWyqzdgYEe8sjmZAEnT4FLw2fqVG99P7yz60r3E=');
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附件一 

(一)主題:看見幸福工作坊。    

 

(二)主題:讓植物來照顧你。   

建立幸福家庭、幸福職場

課程內容

找到愛之語 能觸動人心的話語 把話說得有畫面

目標

幫助學員有良好溝通技巧
促進各種關係間的

溝通品質
適用於家庭、親子、職場

主旨

開啟生活中心可能 化解溝通障礙 輕鬆說出心中情畫
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附件二 

107 學年度臺中市立臺中特殊教育學校 

「花現幸福紓壓工作坊」家長報名表 

 

報名學校:                          

 

活動名稱 日期 家長姓名 

(一) 看見幸福 

工作坊 

 

10/12 週五 

下午 13:00-15:00 

 

 

10/19 週五 

下午 13:00-15:00 

 

 

10/26 週五 

下午 13:00-15:00 

 

 

(二) 讓植物來 

照顧你 

11/1、11/8 

週四下午 

13:00-15:00 

 
 
 

請填寫後傳真或寄電子郵件信箱至中特輔導室。 

  傳真機電話:04-22512740 

  電子郵件信箱:tcspe6001@mail.tcspe.tc.edu.tw 

 

 

 

javascript:addtoaddr('/?+sufBzJR8mZI0D4IIJoso3Sj8ECTfcruLOfB7PLkEGoacn7C0sja8HirqnGyVJgRnppvao1Dka4cOYjZslRchpaMo3XJqB/cn6PtEOxpjy9Fbdaa8V8dwMPHvIpsmOYEq+vDEsgaptuytAazXzVcX+GpNLaAhluPR3EwDlM3gRlvKnKjsgtcBiObEWdu/LILsdCWuq3cQ5GseKtDqz4LevgX8C+osJVOfljnfWyqzdgYEe8sjmZAEnT4FLw2fqVG99P7yz60r3E=');
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附件三 

【臺中市立臺中特殊教育學校】地址：臺中市南屯區公益路二段 296 號。 

 ◎本校正門在公益路上，請由公益路大門進入本校，謝謝。

 

◎交通路線： 

(一)公車：搭乘臺中市 5;199;27;72;81;107 號公車，於惠文高中站或公益惠

文路口站下車。 

(二)汽車：google 路線圖於 南屯交流道(臺中市) 出口下交流道。 

1. 往東北走於 南屯交流道(臺中市) 出口下交流道朝五權西路二段/136

縣道前進(往前 43 公尺)。 

2. 走五權西路二段/136 縣道(往前 140 公尺)走內側車道。 

3. 於環中路三段向左轉(往前 300 公尺)走慢車道外側。 

4. 在第 1 個路口向右轉，走公益路二段(往前 1.8 公里)至 臺中特殊

教育學校 全程共 2.3 公里。 
 

 

 

http://citybus.taichung.gov.tw/SingleRealRoute.aspx
http://goo.gl/maps/ysU8Y

