
第九屆 
 
 

北大應外英語營企劃書 
 



1. 活動名稱︰ 
 

American Holiday:FLAL（國立臺北大學應用外語系第九屆英語營） 
 

2. 活動宗旨︰ 
 

在當前全球化的社會中，高中生及大學生的英語應用能力，不論在就學期間，或往後步 
 

入職場時都有相當的重要性；本英語營秉持三大目標：透過本系開設的英語課程，讓學員能 
 

深入認識英語並加深對英語的興趣、增強學員英語的實際應用能力，以及培養個人對西方文 
 

化的涵養。因此，本營隊規劃一系列多元的課程：寫作、會話、字彙學、閱讀、與本系特色 
 

的翻譯，並搭配實際演練活動，為學員營造全英文的上課環境，期望學員能夠在營期間內提 
 

升英語之聽、說、讀、寫基本技能，學習正確的語言習得與應用方法，及培養對英語的興趣 
 

與信心。期望能藉此營隊提供全國高中生認識本系，並增進高中生利用英語交流的機會。 
 

3. 主辦單位︰ 
 

國立臺北大學應用外語系系學會 
 

4. 指導單位︰ 
 

國立臺北大學應用外語系、國立臺北大學課外活動組 
 

5. 活動時間︰ 
 

2018 年 7 月 16 日至 7 月 19 日，共計四天三夜。 
 

6. 籌備期間： 
 

2017 年 7 月 6 日至 7 月 15 日，共計十天。 
 

7. 活動地點︰ 
 

國立臺北大學三峽校區（新北市三峽區大學路 151 號） 
 

8. 招生對象︰ 
 

全國各公私立高級中學之高中生(含應屆畢業生)、綜合高中或高職附設之綜合高中部學 

 

生、五專學生。 

 

9. 招生人數: 
 

正取 60 位，備取 15 位。 

 

10. 課程主軸: 
 

觀光英文、新聞英文、英語字彙學、翻譯入門、表演英文、電影英文、語音學…等 
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報名流程︰  

 

1.從 2018 年 4 月 24 日起至 5 月 31 日止(以郵戳為憑)，至各高中輔導室洽詢索 
 

取報名表，或從北大應外英語營官方部落格下載報名表，填妥後連同 2 吋半身照一

張郵寄至【23741 新北市三峽區大學路 151 號 國立臺北大學應用外語系 系學會收】 
 

報名表請詳實填寫，報名動機及期許將視為錄取篩選依據報名表上請浮貼兩吋半身照乙 
 

張。請務必填寫正確的電子郵件信箱與聯絡電話，後續相關之重要通知與注意事項將以 
 

電子信件發送，以及公布在營隊官方部落格，不再另行郵寄。 
 

※所有報名資料僅作為本次營隊使用，絕不會擅自外洩，活動結束將統一銷毀。若需索   
回報名表，請於寄送報名表時附上回郵信封，否則不予理會。  

 
 
 
 
 

 

2. 報名表經篩選後，學員錄取名單預計於 6/7 公佈，請各位報名者密切留意信箱與

部落格。同時將以電話通知錄取者，並寄出錄取通知與繳費注意事項之電子信件。  
 
 
 
 
 
 

 

3. 正取學員須於 2018 年 6 月 23 日前轉帳或匯款至指定帳戶，待營隊工作人

員確認報名者身分與匯款金額無誤後，才算完成報名手續，報名成功者將以

電話通知並將名單公佈於官網。錄取者需於 6/8-6/24 期間，將報名費轉帳或

匯款至以下帳戶： 
 

【戶名: 臺北大學應用外語系系學會李翰華 郵局代號:700 帳號:0311360-0038631】

※請務必留存收據作為繳費憑證，以保障自身權益。 
 
 
 
 
 
 

 

退款方式  
 

 

已繳費同學，如因重大事故須辦理退費者，請於英語營網站下載退費申請書，並於 7/6 
 

前寄送電子郵件至主辦單位信箱(flalsummercamp@gmail.com)，經審核後將退費至個 
 

人提供帳戶。6/30(含)前申請退費的學員將予以全額退費，7/1 至/7/6 只予以三分之二 
 

退費，自 7/7 起將不受理退費事宜。 
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活動流程表與活動地點  
 

 

 Day1 Day2 Day3 Day4 
     
     

 7/17(一) 7/18(二) 7/19(三) 7/20(四) 
     

      
08:00       

學員報到 

 

早操+早餐 
 

早操+早餐 離宿/早餐   

   
      

09:00 
     

     
 

《課程》 

 

《課程》 

 
     

     

10:00 
   

RM 

   
   

      

      
       

       

11:00 始業式 
     
 

自帶課程 

 

自帶課程 

 
     

     
     

       

12:00       
      

       

 午餐  午餐  午餐 成發討論+午餐 
   

       

13:00       
  

午休 
 

午休 
 

     

     
       

14:00 《課程》 

     

     
       
       

   

《課程》 

 

水大地 

成果發表 
    
     

15:00 
    

    
    

       
       

 入宿      
      

       

16:00 
     

結業式      
     

       

       

17:00 
團康  RPG  

換裝 

 
   

     

     
       

       

       

18:00 晚餐      
     

       

   晚餐   賦歸 
     

       

19:00 自帶課程      
 

成發討論 

 

社交晚宴 

 
     

     
     

       

20:00 社交舞教學      
 

夜教 

   
      

      

21:00 
回宿舍 

    

    
    

 

 

    

     
 

盥洗+成發討論 
     

22:00 
   

回宿舍+盥洗 

 
    

     

  

回宿舍+盥洗(緩衝) 

  
      

      
      

      

23:00 熄燈    熄燈  
 

熄燈 
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營隊內容與特色 

 

<課程特色>  
 

學術級的師資陣容，本系教授親自授課 
 

 

本次營隊的所有課程均請到本系教授 擔任老師，把帄常專屬於大學生們的課程原汁

原味地搬到英語營，讓各位高中生可以直接體驗大學教授的上課方式與風采，機會

難得。  
 
 

全英語的授課環境，刺激英語聽力 
 

 

本營隊全程英語 授課，讓各位學員在吸收新知的同時也可以訓練英語聽力，增強對

英語的語感能力。大家千萬不用害怕聽不懂，只要舉手提問，老師很樂意再用中文

解說一次喔 !!  
 
 

多元的課程規劃，聽說讀寫一次滿足 
 

 

本次營隊替各位高中生規劃了一系列非常多元的課程，有紮實的英文作文課讓同學

把握寫作的要訣、充實的英語會話課程讓同學可以開口大聲說英語，還有全英語的

授課環境與教材，四天營期完整提供給各位高中生加強英語聽說讀寫的環境 !!  
 
 

 

本系特色翻譯課程，基礎與應用結合 
 

 

本次特別將應用外語系主軸之一的翻譯課程 納入課程規劃。翻譯為英語最常見的應
用領域，過程非常多變有趣，好玩又實用，推薦給各位高中生 !!  

 
 

寓教於樂的演練課程，又充實又好玩 
 

 

為了讓同學有更多的機會可以學以致用，實踐老師上課講過的內容，本營隊搭配教

授授課內容，規畫一系列豐富又好玩的演練課程，透過活動練習英語，更加深對於

課程的了解，不容易忘光光喔 !! 
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<活動特色>  
 

歡樂刺激的團康活動，豐富你的團體經驗 
 

 

上課之餘也要動動身體玩遊戲，有最適合暑假的水大地遊戲讓你清涼一下、疑點重

重的 RPG 闖關考驗你的推理能力，還有許多好玩的小遊戲讓你無法自拔喔 !  
 
 

 

西式晚宴與舞會，享受夏夜的社交晚會 
 

 

西式晚宴與舞會為營隊重點活動之一，需穿著正式服裝赴宴，活動提供精緻的西式

自助餐、歡樂的表演與社交舞時間。所有的學員與工作人員在宴會上一起用餐跳

舞，放鬆白天疲累的身心。趁這個機會大家互相熟悉彼此，搞不好會讓你找到更多

的好朋友喔 !! 
 
 

不必擔心不會跳舞，營隊會事先安排基本的社交舞課程讓大家練習。 
 
 
 

 

活動宣傳︰ 
 

營隊宣傳期為 4/1~5/17，將採取以下四種宣傳方式。 
 

A. 寄送營隊簡章、報名表及海報至全國高中職學校(4/2) 
 

寄 送海報至全國共 150 所高中 (以臺灣北部高中為主 )，請其張貼於校
園內部告欄宣傳。 

 

B. 補習街宣傳(4/2) 
 

營 隊工作人員持海報、簡章與報名表至台北市高中生密集度極高的  
補 習街 (南陽街 )宣傳，分發簡章與報名表給前來補習的高中生。 
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營隊架構  

 

幹部 
 

 

 總召：李翰華




 副召：張尚恩




 活動長：金浩天




 公關長：吳佩蓮




 行政長:黃易岫




 美宣長：楊于萱




 課程長：林佾昕


 
 
 
 

 

各組組員名單 
 

 

隊輔組: 
張岑卉、游子萱、楊淑雅、魏敏娟、陳顥宜、邱艿嘉、詹于萱、顏婉如、陳庭悅、
王采婕、王筱筑、林承翰、陳至凱、黃詩婷、陳姿霖、張淳森、王筱珺、林芫鴻、
姜彤 
 

 
美宣組: 

 

張岑卉、游子萱、楊淑雅 
 

行政組: 
魏敏娟、陳顥宜、邱艿嘉 

 
 

活動組: 
 

詹于萱、顏婉如、陳庭悅、王采婕、王筱筑、林承翰、陳至凱、黃詩婷、陳姿霖、
張淳森、詹竣凱 

 

公關組: 
 

王筱珺、林芫鴻、姜彤 
 

課程組: 
 

張岑卉、游子萱、楊淑雅、魏敏娟、陳顥宜、邱艿嘉、詹于萱、顏婉如、陳庭悅、
王采婕、王筱筑、林承翰、陳至凱、黃詩婷、陳姿霖、張淳森、王筱珺、林芫鴻、
姜彤、凌婉馨 
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工作分配︰ 
 

籌備期  

a. 總召 
 

人 數 :1 人 
 

工 作 :確立營隊方向與架構，整合系學會與系上人力與各項資源， 
 

促 使營隊成功舉行；籌備期間協助推動各組進度，使各項工作

在期限內完成，並擔任各組間溝通橋樑，使訊息傳達無礙。 

 

b. 副召 
 

人 數 :1 人 
 

工 作 :協助總召。 
 

c. 課程組 
 

人 數 : 21 人 
 

工 作 :規劃營隊所有課程內容及設計相關演練活動，邀請課程 
 

講 師，安排各類參訪活動。 
 

d. 活動組 
 

人 數 :12 人 
 

工作 :規劃營隊期間讓學員在課程後休閒娛樂、認識彼此的團康

活動、舞會、晚會。 
 

e. 美宣組 
 

人 數 : 4 人 
 

工 作 :營隊海報、活動本、營服設計、學員及工作人員名牌製 
 

做 、晚會會場場佈置作。 
 

f. 公關組 
 

人 數 :4 人 
 

工 作 :官方部落格管理、營隊重要訊息電子郵件寄發。 
 

g. 行政組 
 

人 數 :4 人 
 

工 作 :營隊食衣住行確認、協助工人訂餐、支援美宣及活動 
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營期 
 

a.總召 
 

人數 :1 人 
 

工作 :控管營隊各活動、課程依照時間表進行，並對突發狀況下達應變

指令。 
 

b.副召 
 

人數 :1 人 
 

工作 :協助總召。 
 

c.隊輔 
 

人數 :19 人 
 

工作 :營隊期間陪同學員參與所有課程與活動，從旁鼓勵與協助學員

解決學習上遇到的問題，並督促學員使用英文溝通。 
 

d.課程組 
 

人數 :6 人 
 

工作 :接待授課老師，在開課前準備好授課設備，課程期間協助教師

進行教學；帶領學員進行自行設計的英語練習遊戲。 

 

e.活動組 
 

人數 :15 人 
 

工作 :負責主持遊戲、晚會、舞會進行，晚會表演節目演出。 
 

h. 美宣組 
 

人 數 :9 人 
 

工 作 :營隊海報、活動本、營服設計、學員及工作人員名牌製 
 

做 、晚會會場場佈置作。 
 

i. 公關組 
 

人數 :2 人 
 

工作 :官方部落格管理、營隊重要訊息電子郵件寄發。 
 

拍攝照片、製作影片 
 

j. 行政組 
 

人數 :6 人 
 

工作 :營隊食衣住行確認、協助工人訂餐、支援美宣及活動。負責照

顧學員及工作人員營期間之食宿需求；營期間學員工作人突發

疾病 (如腸胃炎、發燒 )傷害之即時醫療處理與醫療單位聯

絡。 
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工作進程︰ 

 

營隊報名、宣傳相關日程： 
 

宣傳期  4/24-5/17 (補習街宣傳、寄發海報 ) 
 

報名期  4/24-5/31 
 

錄取名單公佈 6/7 
 

繳費期  6/8-6/24 
 

申請退費期限 6/30(含 )前申請退費的學員將予以全額退費， 7/1 至 7/6 

只予以三分之二退費，自 7/7 起將不受理退費事宜。 
 

籌備進程 
 

工作人員招募 
 

無名官網架設完成 
 

營隊行程規劃 (訂出課程、活動清單、約聘講師 ) 
 

自帶課程設計、排練 
 

海報設計 送印 寄發各校 
 

營服設計 下訂單 
 

自帶課程第一次跑流 
 

晚會活動集訓期 
 

活動本送印 
 

營隊內容總排 
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預算評估︰ 

 

收入: 
 

學員報名費 新臺幣 4800 元整 x 60 人 = 新臺幣 225,000 元整 
 

支出: 

 

A. 學員食、宿、保險、營服、名牌預算(以 60 人計) 
 

    飲 食  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
        

第 午餐  60 75  3375  

一 
   

       

晚餐 
 

60 75 
 

3375 
 

天    

 宵夜  60 25  1500  
        

第 
早餐  60 45  2700  
       

午餐 
 

60 75 
 

3375 
 

二 
   

       

晚餐 
 

60 75 
 

3375 
 

天 
   

       

宵夜 
 

60 25 
 

1500 
 

    
        

第 
早餐  60 45  2700  
       

午餐 
 

60 75 
 

3375 
 

三 
   

       

晚餐 
 

60 75 
 

3375 
 

天 
   

       

宵夜 
 

60 25 
 

1500 
 

    
        

第 早餐  60 45  2700  
        

四 午餐  60 75  3375  

天 
       

       
        

        

    住 宿  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
        

 床位  60 600  36000 一天 200 元，共三天 
        

 睡袋  60 90  5400  
        

    保 險  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
        

 旅遊帄安險  60 39  2340  
        

    營 服  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
        

 營服  105 250  26250 含工人 45 件 
        

  總  計   106215  
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B.交通車預算 
 

方向 車數 單趟價錢 總價 備註 
     

北大 


 板橋 1 3500 3500  
車站     

     

北大 


 鶯歌 2 7000 7000  
北大     

   總計: 10500  
     

     
 

 

C.課程預算 
 

項目 數量  單價 總價 備註 
     

講師費 6 (12 小時) 800 9600 1 小時 800 

     中倩兩小時 
      

課程用品    1000  
      

 總 計  10600  
      

 

 

D.活動預算 
 

項目 數量  單價 總價 備註 
      

活動用品    5000  
      

晚會舞會場布    3000  
      

 總 計 8000  
      

 

 

E.宣傳預算 
 

項目 數量  單價 總價 備註 
      

海報印刷    0  
      

海報運費    150  
      

海報寄送郵資    756  
      

信封    316  
      

影印裝訂    154  
      

拍片道具    1015  
      

 總 計 2391  
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工作人員食、宿、保險、名牌支出 
 

(工作人員包含總召 1 人、副召 1 人、活動長 1 人、活動組 8 員人、課程長 1 
人、行政組 4 人、美宣組 9 人，公關長 1 人、公關組 3 人，共 28 人) 

 

     飲 食  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
         

第 午餐  28  65  1820  

一 
    

        

晚餐 
 

28 
 

65 
 

1820 
 

天     

        

第 早餐  28  45  1260  
         

二 午餐  28  65  1820  

天 
        

晚餐  28  65  1820  
     

         

第 早餐  28  45  1260  
         

三 午餐  28  65  1820  

天 
        

晚餐  28  65  1820  
     

         

第 早餐  28  45  1260  

四 
        

午餐  28  65  1820  

天 
        

        
        

     住 宿  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
         

 床位  20  450  
9000 

一天 150 元，共三 
       

天         
         

 睡袋  20  90  1800  
         

     保 險  
        

 項目  數量 單價  總價 備註 
         

   28  39  1092  
         

  總 計   28412  
         

 

晚宴費  
 

數量 單價 總價 
   

60 350 21000 
   

28 350 9800 
    

總合:30800  
 

其他 

 

1. 教室費  
 

一早 2*500=1000 
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一午 3*500=1500 
 

二早 3*500=1500 
 

二午 2*500=1000 
 

三早 3*500=1500 
 

三午 1*500=500 
 

四早 2*500=1000 
 

四午 2*500=1000 
 

總合 9000 

 

2. 美宣費:5000 

 
3. 緊急用款:20000 
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