臺中市106年度適性探索親子研習營實施計畫 
一、目    的：(1)協助國中七、八年級孩子探索自我天賦與興趣，找到未來學習方向及可能的職業傾向；
(2)透過親子對話共織夢想，相互瞭解彼此想法感受，促進親子溝通與                   家庭支持。。

二、對    象：國中七、八年級學生與家長共80人(依報名先後、親子共同報名者優先錄取)。
三、主辦單位：臺中市政府教育局、中華適性教育發展協會
四、協辦單位：國立臺北教育大學教育學院、國立臺灣大學師資培育中心、國立臺中教育大學教育學院、台中市全人家長會長協會
五、承辦單位：臺中市立惠文高級中學
六、研習時間：106年2月11日(六)、2月12日(日)上午09:00至17:00時
七、研習地點：臺中市立惠文高級中學(台中市南屯區公益路二段298號)
八、報名期間：自即日起至額滿為止。
九、報名方式：
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(1) 報名請上中華適性教育發展協會官網報名，報名網址及其二維條碼為：http://www.tadae.org.tw/TADAE/participateparentchild.aspx
(2) 本活動為免費參加 (相關費用由台中市政府教育局及中華適性教育發展協會承擔)，但為避免報名後缺席造成教育資源的浪費，報名時須繳交每人500元的保證金(親子合計1000元)，全程參與活動者將於活動結束時全額退還繳交的保證金。

十、聯絡人：中華適性教育發展協會邱先生(0928-275-081、lee.chiu2@gmail.com)、惠文高中輔導室（04-2250-3928#743）
十一、研習流程：
	日期
	時間
	進行方式(學生與家長依照主題合併或分開舉行)   

	
	
	學生
	家長

	2/11
(六)
	8:30-9:00
	報到

	
	09:00-09:15
	開幕式

	
	09:15-10:45
	打造你的夢想時光機
講座：國立臺北教育大學
心理與諮商研究所講師
	專題演講：「適性發展、熱情學習」
講座：王立昇
(中華適性教育發展協會理事長)

	
	10:45-11:00
	合影、休息

	
	11:00-11:30
	打造你的夢想時光機
講座：國北教大心諮所講師
	專題演講：「陪著孩子展翅飛翔: 談生涯發展與探索」
講座：韓楷檉教授

(國立臺中教育大學諮商與應用心理學系)

	
	11:30-12:30
	多元智能測評
講座：國北教大心諮所講師
	

	
	12:30-13:00
	中午休息：用餐

	
	13:00-13:30
	中午休息：影片欣賞

	
	13:30-15:30
	夢想拼貼    講座：國北教大心諮所講師

	
	15:30-15:45
	下午休息

	
	15:45-17:00
	夢想與我的深度會談   講座：國北教大心諮所講師


	2/12
(日)
	8:30-9:00
	報到

	
	09:00-09:15
	第一天活動回顧及第二天活動說明

	
	09:15-10:15
	多元智能測評結果說明

講座：吳毓瑩(國北教大心諮系教授)/輔導教師協會輔導老師

	
	10:15-10:30
	上午休息

	
	10:30-12:30
	讓夢想起飛--探索與行動
講座：國北教大心諮所講師
	行動學習

講座：賀忠民教練

	
	12:30-13:00
	中午休息：用餐

	
	13:00-13:30
	中午休息：影片欣賞

	
	13:30-14:30
	夢想與現實：你說我聽、我說你聽
講座：吳毓瑩教授(國北教大心諮系教授)

	
	14:30-14:45
	下午休息

	
	14:45-15:45
	願景與行動：親愛的，我想跟你說   講座：吳毓瑩教授

	
	15:45-16:30
	分享與回饋    講座：吳毓瑩教授

	
	16:30-17:00
	綜合座談、學員代表授證


十二、經  費：由臺中市政府教育局及中華適性教育發展協會共同負擔。
十三、本計畫陳 教育局核准後實施，修正時亦同。
