[bookmark: _GoBack]2015-2016翫味客家美食整合推廣計畫
客庄下廚趣體驗營 報名簡章
以「客家餐桌 味之旅程」為主題，用輕旅行形式帶學員走入客庄、認識在地客家食材與文化，讓青少年瞭解體驗客家美食文化，讓我們一起去客庄作客吧！
1、 主辦單位：客家委員會
2、 承辦單位：弘光科技大學
3、 活動對象：高中職、大專院校在校學生。
4、 活動梯次：(共4梯次)
· 第1梯：「客家餐桌 味之旅程」苗栗作客105年5月28日(六)
· 第2梯：「客家餐桌 味之旅程」玉里作客105年6月25日(六)
· 第3梯：「客家餐桌 味之旅程」美濃作客105年9月3日(六) 
· 第4梯：「客家餐桌 味之旅程」新竹作客105年9月10日(六)
5、 報名時間: 即日起開放報名，每梯次至多20名，額滿為止。
6、 報名方式：採個人報名之方式，請上網http://goo.gl/forms/LEnkgKZ33g填妥報名資料，並將證件照片傳真04-2631-8652或Email：hkcont1234@gmail.com，未滿18歲請另行提供家長同意書，收到報名確認信後，方完成報名手續，活動當日需攜帶報名確認信報到。
7、 活動費用：活動全程免費，但學員需自行負擔由居住地往返集合地點之交通費。
8、 集合地點：請參考每梯次活動流程表
9、 活動流程(主辦單位將視實際狀況進行)	
(一)客家餐桌 味之旅程：苗栗作客105年5月28日(六)
	時間
	活動內容
	活動說明
	地點

	08:00~08:30
	學員集合
	集合囉！
	苗栗火車站

	08:30~09:00
	前往頭份
	認識夥伴囉! 
前往怡明茶園。
	

	09:00~11:30
	客庄茶園體驗趣-採茶趣
	戶外採茶青及學習製茶流程。
	怡明茶園

	11:30~12:00
	車程
	前往茅鄉亭養生舒壓農園。
	

	12:00~13:30
	客美食
	品嘗客庄好味道。
	茅鄉亭養生舒壓農園

	13:30~15:00
	黃金小鎮-單車採番茄
	騎單車前往農園採番茄。
	黃金小鎮四村的農場（福星、館南、石牆、福基）

	15:00~17:00
	客味不設限-創意料理
	製作客家元素結合番茄與茶葉的創意料理。
	茅鄉亭養生舒壓農園

	17:00~17:30
	交流時間
	大家Line著走！
	茅鄉亭養生舒壓農園

	17:30
	賦歸
	車程前往苗栗火車站。
	



(二)客家餐桌 味之旅程：玉里作客105年6月25日(六) 	
	時間
	活動內容
	活動說明
	地點

	08:00~08:30
	第一站
學員集合
	集合囉！
	花蓮火車站

	08:30~10:20
	前往玉里火車站
	認識夥伴囉!
	

	10:00~10:20
	第二站
學員集合
	集合囉！
	玉里火車站

	10:20~10:30
	前往玉里稻米契作產區
	大家互相認識囉!
	

	10:30~11:30
	客庄稻米享受趣
	在農田收割稻米。
	玉里鎮稻米契作產區

	11:30~14:00
	客家打窯子
	客庄「打窯子」田園樂。
	玉里鎮稻米契作產區

	14:00~14:30
	車程
	前往龍鳳甲合作社
	

	14:30~16:00
	創意客家米食-客家蘿蔔糕
	製作客家米食蘿蔔糕。
	龍鳳甲合作社

	16:00~17:00
	創意客家米食-客家粢粑
	客家粢粑DIY。
	龍鳳甲合作社

	17:00~17:30
	交流時間
	大家Line著走！
	龍鳳甲合作社

	17:30
	賦歸
	車程前往玉里站、花蓮火車站。
	


(三)客家餐桌 味之旅程：美濃作客105年9月3日(六)
	時間
	活動內容
	活動說明
	地點

	08:00~08:30
	學員集合
	集合囉！
	高雄火車站後站

	08:30~09:30
	前往美濃
	大家互相認識囉!
	

	09:30~11:30
	清脆的聲音-採水蓮
	到湖中採蓮趣。
	美濃中正湖

	11:30~11:40
	車程
	前往美濃泰安社區發展協會。
	

	11:40~12:40
	客庄好味道-
野蓮料理
	體驗客家野蓮料理趣。
	美濃泰安社區
發展協會

	12:40~14:00
	客庄好味道-
客美食
	品嘗客庄在地美食。
	美濃泰安社區
發展協會

	14:00~14:20
	車程
	前往美濃木瓜農場。
	

	14:20~15:20
	美濃在地好滋味-採木瓜
	歡樂農場採木瓜。
	美濃木瓜農場

	15:20~15:40
	車程
	前往美濃泰安社區發展協會。
	

	15:40~16:30
	美濃在地好滋味-木瓜封
	體驗客家木瓜封的樂趣。
	美濃泰安社區
發展協會

	16:30~17:30
	美濃在地好滋味-木瓜煎
	製作美濃在地早晨的好滋味。
	美濃泰安社區
發展協會

	17:30~18:00
	交流時間
	大家Line著走！
	美濃泰安社區
發展協會

	18:00
	賦歸
	車程前往高雄火車站後站。
	



（四）客家餐桌 味之旅程：新竹作客105年9月10日(六)
	時間
	活動內容
	活動說明
	地點

	08:00~08:30
	第一站
學員集合
	集合囉！
	新竹火車站

	08:30~08:50
	前往高鐵站
	認識夥伴囉!
	

	08:20~08:50
	第二站
學員集合
	集合囉！
	新竹高鐵站

	08:50~09:30
	前往關西
	認識夥伴囉!
	

	09:30~11:00
	關西丘陵採仙草
	農田採收仙草。
	關西鎮

	11:00~11:40
	車程
	前往竹東鎮阿金姊工作坊。
	

	11:40~13:30
	客庄好味道-客美食
	料理教學及品嘗客家美食。
	阿金姊工作坊

	13:30~13:45
	車程
	
	

	13:45~14:45
	國際有機村-摘菜趣
	農村風情採菜趣。
	軟橋社區

	14:45~15:00
	車程
	
	

	15:00~16:00
	在地好食材-
紫蘇料理
	客家傳統紫蘇梅DIY。
體驗客家傳統紫蘇粽。
手作紫蘇湯圓。
	阿金姊工作坊

	16:00~17:30
	在地好食材-
仙草料理
	製作客家仙草雞湯。
客家仙草甜點DIY。
	阿金姊工作坊

	17:30~18:00
	交流時間
	大家Line著走！
	阿金姊工作坊

	18:00
	賦歸
	車程前往新竹高鐵站及火車站。
	



10、 相關活動訊息請上網查詢
FB粉絲頁[翫味客家Tasty HAKKA]：www.facebook.tw/ tastyhakka
11、 活動聯絡小組
弘光科技大學推廣教育中心 「翫味客家」 活動小組 
聯絡電話：04-2631-8652分機6152至6155 
洽詢時間：週一至週五 9:00-12:00、13:30-18:00
電子信箱：hkcont1234@gmail.com 
地址：臺中市沙鹿區臺灣大道六段1018號




2015-2016翫味客家美食整合推廣計畫
客庄下廚趣體驗營報名表(請線上報名)
	報名梯次及交通方式
	選擇梯次（請勾選）
	交通方式（請勾選）

	
	□第1梯：苗栗作客
105年5月28日(六)
	□苗栗火車站集合　
□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	□第2梯：玉里作客
105年6月25日(六)
	□花蓮火車站後站集合　
□玉里火車站集合　
□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	□第3梯：美濃作客
105年9月3日(六)
	□高雄火車站後站集合　
□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	
	□第4梯：新竹作客
105年9月10日(六)
	□新竹火車站集合　
□新竹高鐵站集合　
□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿

	姓名
	
	綽號/暱稱
	
	性別
	□男  □女

	就讀學校
	
	系所/年級
	

	身分證字號
	
(僅作為本活動意外險使用)
	出生年月日
(西元年)
	    年    月    日

	聯絡電話
	(手機)                       (市話)                  

	LINE ID
	
	飲食狀況
	□葷　　□素
其他＿＿＿＿＿＿＿＿

	聯絡地址
	

	電子郵件
	
(錄取通知及活動訊息皆以此E-MAIL通知)

	緊急聯絡
姓名
	              
	與學員關係
	

	
	
	聯絡手機
	

	身分證或
駕照或
健保卡影本
	正面
	反面

	學生證影本
	正面
	反面

	注意事項
	備註：
1. 完成報名者，將視同同意簡章所有規範。
2. 以上資料僅作活動前置聯繫使用，主辦單位及受理報名人員對個人資料將善盡保密之責。
3. 請自備水壺、筷子、雨具或其他個人所需藥品或物品。
4. 報名者請擇一梯次參加，報名完成後不能隨意變更梯次，活動7天前承辦單位會以電話再次確認，無法聯繫確認者視同未報名完成，由候補者遞補之。
5. 參加學員未滿 18 歲者，請附上家長同意書。
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未滿 18 歲學員參加2015-2016翫味客家美食整合推廣計畫
「客庄下廚趣體驗營」家長同意書
親愛的家長，您好：
　　為了保障您未成年子女（姓名：           身分證字號：          ）的權益，請務必詳細閱讀本同意書之各項內容。
1. 弘光科技大學（以下簡稱本校）為辦理客家委員會「客庄下廚趣體驗營」活動之業務需求，取得您子女提供的個人資料，在個人資料保護法及相關法令之規定下，本校將依法處理及利用您子女的個人資料。
2. 您所提供以下的個人資料:姓名、聯絡方式(包括但不限於電話號碼或聯絡地址)及其他得以直接或間接識別您子女個人之資料皆受本校保全維護，並僅限於公務使用。
3. 同意本校以您所提供的子女個人資料確認您子女的身分、與您進行聯絡、提供您本校之相關業務資訊，以及其他隱私權保護政策規範之使用方式。
4. 您可依個人資料保護法第 3 條規定，就您的子女個人資料向本校(1)查詢或請求閱覽(2)請求製給複製本(3)請求補充或更正(4)請求停止蒐集、處理或利用(5)請求刪除。但因(1)妨害國家安全、外交及軍事機密、整體經濟利益或其他國家重大利益(2)妨害公務機關執行法定職務(3)妨害本會或第三人之重大利益，本校得拒絕之。
5. 個人資料蒐集之特定目的消失或期限屆滿時，本校將主動或依當事人之請求，刪除、停止處理或利用該個人資料。但因執行職務或業務所必須或經當事人書面同意者，不在此限。
6. 本校如違反個人資料保護法規定或因天災、事變或其他不可抗力所致者，致您的子女個人資料被竊取、洩漏、竄改、遭其他侵害者，應查明後，於電話或信函或電子郵件或網站公告等方法中，擇其適當方式通知您。
7.本活動為呈現本活動推廣成果，將於活動進行中攝、錄影，將依據宣傳需求自由修飾、使用、公開展示您子女的肖像及聲音。
8. 您瞭解此一同意符合個人資料保護法、肖像權及相關法規之要求，具有書面同意本校蒐集、處理及利用您的子女個人資料之效果。
當您親自簽章完成後，即視為您已詳閱並了解本同意書的內容，且同意遵守所有事項，謝謝。
□本人同意以上所有說明，並同意子女參加本次活動。
    此致　　弘光科技大學

學員簽名：

家長簽名：           　　   

                   中 華 民 國 105年   月    日
