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※此活動流程絕對遵守衛生署福利部所頒發的一切規定，活 

  動當天須全程配戴口罩，並遵守體溫測量、酒精消毒等預 

  防措施。 
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我們是一群來自中山醫學大學的大學生，想起以前高中升 

大學時，面對高中的課業壓力與大學升學方向的未知，常讓我

們感到徬徨。現在，我們成為有能力的大學生，希望透過校園

社團的力量，回饋給高中的學弟妹們，讓他們能夠更順利地連

接上想要的大學。 

活動目的是希望高三生們，能夠透過現任再校生的經驗分

享，讓高中生們對於大學科系實際所學所用更加認識。活動當

天我們也邀請相關領域的業界校友的專業分享，希望學弟妹們

透過與業界校友的交流以及模擬面試演練，可以獲得更多相關

產業的資訊，確定是否這行業與自己所期盼相符合，對於升學

也有更明確的方向。 

對於高一高二的在校學生，希望此活動不僅僅是一個豐富

學習歷程檔案的課外活動之外，更是希望學弟妹們能夠提早了

解升學面試的各種資訊以及提供先行演練的機會，透過此活動

提前了解面試後，能更有目標的規畫並準備未來升學選擇的方

向和具體推甄面試的能力。 

活動主旨與目的 
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 指導單位： CGM 福音宣教會 

 主辦單位： 中山醫活力啦啦社 

 活動日期與時間： 

 3/20（六）9：00 –12：00  

 4/02 (五)  9：00 –12：00 

 活動地點：中山醫學大學 

 報名時間： 2/22(一) ～ 3/16(二) 

 報名資訊：請見宣傳DM 

 負責人連絡資訊: 

 總召:  陳孝瑄   lineID:  rfighting  

                          手機：0978226569 
 

 聯繫負責人: 李宗霖 手機：0978392875 

活動資訊 
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第一場 

時間:3/20(六) 9:00-12:00 

活動形式: 職涯講座 

9:00-9:10 報到、分組 

9:20-11:30 講座時間 

11:30-12:00 自我介紹＋小組討論 

 
 

第二場 

時間:4/02(五) 8:40-16:00 

活動形式:團體面試 

8:40-9:00 報到 

9:00-10:00 第一輪團體面試 

10:00-11:00 第二輪團體面試 

11:00-12:00 第三輪團體面試 

 

 團體面試流程如下: 
 

1. 分 4 組進行團體面試。 

2. 每組 5 位學生一起接受面試，每組面試官 3 位。 

3. 以一小時為單位分流，前面 20 分鐘為團體面試時間，中間 20 分鐘小組分享討論，

最後 20 分鐘進行轉場、場地消毒，並迎接下一輪團體試。 
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 藉由團體面試活動，讓學弟妹們可以提早了解面試流 

程和具備更多的面試經驗。 

 

 活動中安排小組成員互相自我介紹，學弟妹們可以提早 

演練說話時的口條並檢視自己的內容是否有需要調整之處。 

 

 透過小組討論與分享，可以面對面直接與相關科系的大學

生交流或詢問各相關問題，例如：學校的學風、未來留學

的計畫與資源、系學會與社團的資訊、課程相關問題。 

 

 職涯分享與 Q＆A 問答時間，可以更直接了解相關產業的

資訊，例如：職場的行情、產業未來發展、工作相關的內

容、相關需具備的專業能力。 

 

 除了幫助高三生推甄面試，更能夠讓高一高二的學生提前

知道未來面試時所需具備的能力和相關資訊，使其更有目

的性的規畫學習歷程檔案並提前開始規劃未來。 

 

預期效益 


