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109 學年度「千山採藥，神農蒔柿」 

中藥研習營企劃書 

 

活動日期：民國 109 年 8 月 10 日至 8月 12 日，三天兩夜 

活動時間：109/08/10(一) O8：OO – 109/08/12(三) 17：OO 

主辦單位：中國醫藥大學中醫學院中國藥學暨中藥資源學系系學會 

指導單位：學務處課外活動組 
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一、 活動名稱：千山採藥，神農蒔柿 

二、 活動主旨及目的： 

中醫藥的發展及應用在促進人類健康為世界所公認，對於實現醫療保健

的永續發展目標具有相當大的優勢。近年來，聯合國對傳統中醫藥更為重

視，同時，在台灣的中醫藥飲食，如藥膳及中草藥飲品的使用在日常生活

中處處可見，已融入民眾生活的一部分。如何落實正確中醫藥保健養生觀

念，具有相當重要的意義。 

本學系為台灣第一個也是唯一以中藥為主的大學系所，將藉由地方博物

館與全台第一座大學藥園的在地結構，將中醫藥知識以寓教於樂方式，安

排 4 天 3 夜包含課程、戶外採集以及團康活動，教導學員如何運用生活中

常見中藥材，進一步落實中醫藥保健養生觀念養成。 

    在活動中，也希望學員將所學的中醫藥知識，推廣給認識的親朋好友，

使這些流傳已久的中醫藥精華更加的傳承與應用。 

 

三、活動地點：中國醫藥大學台中校區、台中市一中街、立夫中醫藥博 

              物館、咬人狗坑生態景觀步道 

四、 參與對象及人數：全國公私立高中生(含應屆畢業生)，共 50 名。 

 

五、活動內容： 
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 8/10(一) 8/11(二) 8/12(三) 

6:20 

準備 

Morning call Morning Call 

7:00-8:00 
早操(40 分鐘) 

（立夫小舞台） 

早操(20 分鐘) 

（立夫小舞台） 

8:00-9:00 報到（學活） 
早餐(40 分鐘) 

（互助 1A01） 

早餐(40 分鐘) 

（互助 1A01） 

9:00-10:00 
   開幕儀式 

（學活） 
大地 

(互助 3A02 教室) 

（學餐） 

(教學一樓) 

(立夫舞台) 

外採+回程 

(雨備:雨衣) 

(如雨勢太大將安

排室內活動) 

 

10:00-11:00 
小隊時間（互助 1A01

教室） 

11:00-12:00 
午餐時間（互助 1A01

教室） 

12:00-13:00 
    常見中藥材、標本 

(四氣五味動植礦物藥) 

（立夫 105 立夫小舞台 

互助 3A02 教室） 

午餐時間 

 （互助 1A01） 

午餐時間 

（互助 1A01） 

13:00-14:00 
實作課程 

（互助 1A01） 
跑考 

（互助 1A01） 
14:00-15:00     藥園大地 

     (藥園+和風草坪) 

         (雨備 :學餐  立夫

105 立夫小舞台  互助

3A02 教室) 

 

藥膳/配伍/動礦

物（立夫 101 立

夫小舞台 互助

3A02 教室）跑

關教學 

 

15:00-16:00 
閉幕儀式 

（立夫 105） 

16:00-17:00 中醫藥博物館導覽 
中藥故事 

（互助 1A01） 

17:00-18:00 
晚餐時間 

（互助 1A01） 

晚餐時間 

（互助 1A01） 

小隊時間 

  （互助 105） 

18:00-19:00 
夜間推理 

 晚會 

(學活) 

賦歸 

（立夫大門口） 

19:00-20:00 

20:00-21:00 

21:00-22:00 
小隊時間 

        （互助 1A01） 

22:00 後 就寢  

 

藥用植物園導覽 

  透過實地探究，觀察植物的外觀差別，能讓學員們有基礎的認識以及有

基本辨別的能力，裡面的草藥種植相當豐富，常見的藥用植物包含在其

中，可以增加學員們學習的興趣，我們將有關的草藥知識授予學員辨認基

本的有毒或無毒的藥用植物，進而運用在日常生活中，藥食同源的概念，
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也可將中草藥引用到食物當中，作為長期治療疾病的方法之一，所以必須

知道草藥的藥用價值並應用，此外，透過照顧藥用植物，也能夠比較與一

般植物照顧的差別，其中本校藥園也是首座擁有以藥用相關性植物的藥

園，也是本學系的所有學生須共同愛護照顧的，在學習的過程中不外乎需

要常常跑到藥園來觀察植物，也是直接學習的好方法，我們將透過這種以

實際植物型態的教授方法增加學員們對藥用植物的基本認知。 

實作課程 

1. 標本 

  讓學員們以小片的植物，發揮自己的藝術感，將小卡修飾美編，並填寫

自己喜歡的佳句又或者花語，產生視覺與文學的交錯藝術，留下美好回

憶。 

藍染  

返璞歸真的實作課程，讓學員們認識純天然染料，學會如何從原植物體中

得到染液，並在實作中，讓學員們製作出獨一無二專屬於自己的方巾。 

 

2. 茯苓糕 

透過製作知名傳統糕點，讓學員們體會到中藥在生活中無所不在，並結合

介紹其他中藥小點心，使中藥變的平易近人，好吃又好玩。 

立夫中醫藥博物館參觀 
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   立夫中醫藥博物館是台灣最早創設的中醫藥博物館。該館設於互助大樓

一至三樓，面積 1350 平方公尺，共分為 5 個展示室，內容包括中醫藥歷史

文物、藥用植物、藥用動物、礦物標本及藥材、台灣藥用植物分布、人參

展示區…等。收藏豐富的中醫藥文物，其中不乏珍貴的稀有典藏品，以及

一些歷經風化、一觸即碎的古書。提供校內教學和研究外，亦開放給社會

大眾參觀。成為多功能的中醫藥科學館、博物館。經由參觀中醫藥博物

館，讓學員們了解古代醫者的歷史背景與故事，也能夠接觸過去醫者使用

的醫療器具與藥籤等，而參觀過藥材的珍品能夠對於真偽辨識能有近一步

的認識，對於中醫藥文物的認知能夠更加擴展。 

常見中藥 

  將自然界中依種類分類的藥材進行介紹，使學員們熟悉更多種藥材，而

現今社會中中藥與西藥在醫界裡都占有相當的地位，結合現代疾病的病

症，使學員們知道如何以中藥的形式對症下藥，接觸藥材的過程中能夠將

此知識應用於市場上分辨藥材真偽的技巧，對於就藥材的認知而言，也會

教授藥材的特性、炮製方法與目的與藥材的保存等基礎課程，使學員提升

藥材實用性的知識量。 

中藥與營養保健 

  在日常生活中有些病症相當輕微，不到看醫生的程度，而我們將教導學

員們如何運用中藥相關的藥膳飲品等，解決身體的輕微病症，比如說四神
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湯和四君子湯內含的藥材能有什麼功效，或者是常見的中藥如何配置成一

杯清涼爽口的茶飲。 

  而我們也會教導學員一些簡單的養生技巧，讓他們應用於生活，得到身

心的健康。 

認識藥材與辨別真偽品 

   很多藥材形態相似，而俗名也可能相同，在教學的過程中，我們將教導

學員如何分辨一些藥材的具體特徵，而在市面上也有許多乾燥藥材會經過

加工炮製，加工後的藥材便是更難分辨，我們希望可以透過教學讓學員們

能夠正確的認出藥材，因為形態相似的藥材可能具有相差甚遠的藥性，錯

誤的使用可能會使病情加重。在現今社會中，有可能會出現與真品相似的

偽品，我們能夠教導學員如何辨別出真偽品的差異，能夠讓自己在保證安

全無毒的情況下安心用藥。希望在整個學習過程中，學員能夠進一步更認

識中藥材。 

台中咬人狗坑生態景觀步道 

  位於太平市東平里的《咬人狗坑步道》，因山區內長有許多名為「咬人

狗」的植物而得名。 

  步道共有五個入口，分別通往老鼠崎步道、好漢坡 及長青運動廣場等，

沿途蟲鳴鳥叫不斷，可觀察到許多鳥類及昆蟲生態；另外還設置有林相解

說牌，有系統地介紹步道內的自然景觀，也有私人種植的多種果樹，如柚

子樹、龍眼樹及荔枝樹等。 

http://yo.xuite.net/info/element.php?id=BvnDDyYSpCTQOfLTzvoTWw
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  在行走的過程中，能夠看見不同種的植物，向學員介紹與講解，而私人

種植的果樹中，香蕉園是最大佔地面積的，能讓學員看見平常所食用的水

果如何生長且它的生態又是屬於哪種，沿路的步道，路寬能夠容納三到四

人通行，且步道較為平緩而在較陡峭的行走處還有設置安全繩索確保登山

客的安全。 

  這次我們希望能夠將步道中的植物向學員較詳細的解說，可能有些平常

見過或者是沒有見過，都能在這次外採的過程中，有所獲益，而前面安排

的課程有接觸植物的學習，但相較於那些，學員能夠真實且親身的近與體

會，實物教學能夠將圖片中的不準確轉變為明確的知識，還有，沿途除了

學習外，也能在過程中欣賞宜人的景色，享受大自然的清新。 
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六、器材清單： 

項目 內容 數量 備註 

高鐵指示牌  2 個  

台鐵指示牌  3 個  

地標(海報)  20 張  

名牌+帶  48 個  

引導牌子  3 個  

V8 組 (v8、腳架、充電器) 1 組  

紅布條  2 條  

海報架  1 個  

小蜜蜂  4 個  

對講機  4 台  

耳麥  4 個  

延長線  2 條  
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七、經費預算表： 

期間：三天兩夜 

預估人數：學員 50 名，工作人員 30 名，共 80 名 

預估費用：191,480 元 

科目 項次 項目 單位數量 單價 合計 備註 

收入 一 申請學校補助 2 輛 6,000 元 12,000 元 部分交通費 

   1 項 1,680 元 1,680 元 部分餐費 

 二 申請其他單位補助     

 三 自籌經費 48 名 3,600 元 172,800 元 學員報名費用 

 收入合計（元） 186,480 元 

                                                                                                                                            自籌比 77％ 

科目 組別 項目 單位數量 單價 合計 備註 

支出 生活組 

早餐 160 份 45 7,200 80 人 x2 天 

午餐 240 份 70 16,800 80 人 x3 天 

晚餐 240 份 80 19,200 80 人 x3 天 

消夜 160 份 35 5,600 80 人 x2 天 

住宿 104 份 300/400 32,000 52 人 x2 天 

飲料 9 桶 120 1,080 3 餐 x3 天 

礦泉水 240 瓶 6 1,440 80 人 x3 天 

教師餐盒 10 盒 100 1,000 5 盒 x2 天 

 小計 84,320 元 

 教學組 

藥膏實際操作體驗及

各實作教學製作費用 
  10,000 

萬金油、茯苓糕及藍染

等費用 

台中市外採勘查費用   700 進修組人員交通費 

雜支費用   4,300 教學道具製作費用 

 小計 15,000 元 

 

美宣組 

海報費用 

(59.8cm*85.2cm(A1)) 
30 張 150 4,500 150 元/張 x30 張 

 報名表費用 60 份 2 120 2 元/份 x60 份 

 教材費用 80 本 100 8,000 100 元/本 x80 本 

 宣傳單費用 2,000 張 1 2,000 1 元/張 x2,000 張 

 邀請函費用 30 張 8 240 8 元/張 x30 張 

 道具材料費用    3,000 N/A 

 營服費用 90 件 250 22,500 250 元/件 x90 件 

 小計 40,360 元 
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其他 

前往台中咬人狗登山 

古道交通費 
2 輛 12,000 24,000 12,000 元 x2 輛遊覽車 

 保險費 320  40 9,600 40 元 x80 人 x3 天 

 學員紀念品費用 50 份 200 10,000 200 元 x50 人 

 老師演講費 2 小時 1,600 3,200 1600 元鐘點費 x2 小時 

 小計 46,800 

各花費支出總計 186,480 

 

八、流程進度： 

月份 目標 

3 月 

跑完企劃書 

開始申請經費 

完成宣傳海報及報名表 

對學弟妹宣傳，拉攏人數幫忙 

租借教室與宿舍 

向醫學系借用實驗室 

4 月 

完成海報公文 

開始報名 

完成經費申請 

對來面試的高中生做宣傳 

各幹部籌畫細部內容 

對學弟妹宣傳，拉攏人數幫忙 

確認學弟妹晚會表演人數 

※每二周開一次會討論活動狀況 

5 月 

借實驗衣(膏藥實作) 

各幹部開始採購所需材料以及完成 90%以上的流程 

對學弟妹宣傳，拉攏人數幫忙 

確認學弟妹晚會表演進度 

報名截止確定參加人數 

※每二周開一次會討論活動狀況 

6 月 

生活長完成住宿名單分配及所有餐飲的店家確認 

開始走流程及修正 

確認學弟妹晚會表演進度 

7 月 

晚會練習 

走營隊流程 2~3 次 

確認所有活動內容以及雨備場地 

出隊 

8 月 核銷所有帳目，檢討 
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九、場地使用表： 

日期及時間  活動內容 場地 備用場地 場地借用時

間 

負責

組別 

8/10(一) 

06:00~22:30 營隊本部   06:00~23:00 活動 

08:00~09:00 
學員報到 英才門 ATM 

學生活動中心 

  活動 

09:00~10:00 開幕儀式 學生活動中心  08:00~12:00 活動 

10:00~11:00 
隊 伍 默 契 培

養、營歌教唱 

互助 1A01 教室   活動 

11:00~12:00 午餐 互助 1A01 教室  08:00~22:00 生活 

12:00~14:00 

常見中藥材 /

標本/植物藥 

立夫 105  

立夫小舞台 

互助 3A02 教室 

  教學 

14:00~16:00 

藥園大地 藥園 

和風草坪 

學餐 

立夫 105 

立夫小舞台 

互助 3A02 教室 

 教學 

16:00~17:00 中展館導覽 中展館   教學 

17:00~18:00 

 
晚餐 互助 1A01 教室  

 

 生活 

18:00~21:00 夜間推理    活動 

21:00~22:00 小隊時間 互助 1A01 教室   活動 

22:00~ 就寢 Get cha 旅館   生活 

8/11(二) 

06:00~22:30 營本部   06:00~23:00 活動 

07:00~08:00 Moring call Get cha 旅館  06:00~08:00 生活 

08:00~09:00 早餐 互助 1A01 教室  08:00~18:00 生活 

09:00~12:00 

大地 互助 3A02 教室 

學餐 

教學一樓 

立夫舞台 

 07:00~14:00 活動 

12:00~13:00 午餐 互助 1A01 教室   生活 

13:00~15:00 

 
實作課程 互助 1A01 教室   

13:00~22:00 

 

 

 

 

16:00~22:00 

教學 

15:00~16:00 

藥膳 /配伍 /動

物藥 

立夫 105 

立夫小舞台 

互助 3A02 教室 

 

16:00~17:00 
中藥故事 互助 1A01 教室  

17:00~18:00 晚餐 互助 1A01 教室  16:00~22:00 生活 

18:00~22:00 晚會 學生活動中心   活動 

22:00~ 就寢 Get cha 旅館   生活 

8/12(三) 
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06:00~21:45 營隊本部   06:00~21:45 活動 

07:00~08:00 Moring call Get cha 旅館   生活 

08:00~09:00 早餐 互助 1A01 教室  08:00~18:00 生活 

09:00~12:00 
外採 台中咬人狗登山 

古道 

雨勢過大將安排

室內活動 

07:00~14:00 教學 

12:00~13:00 午餐 互助 1A01 教室   生活 

13:00~15:00 
跑考 互助 1A01 教室  10:00~19:00 教學 

活動 

15:00~17:00 
閉幕儀式 立夫 105   活動 

17:00~18:00  小隊時間 立夫 105   活動 

    18:00~ 賦歸 立夫大門口    

十、組織架構 

 

 

 

 

 

 

 

十一、宣傳方式： 

方法  內容 

網際網路 
1.將訊息釋放至各高中相關處室，請它們將訊息放在網路上 

2.架設官方宣傳網站 

海報張貼 

1.在全國各高中張貼 

2.台中補習班張貼 

3.鄰近店家張貼 

校內宣傳 
1.到學校裡做面對面的宣傳 

2.請熟識的老師幫忙宣傳 

推甄宣傳 1.4 月面試時宣傳 

 


