
臺中市立臺中特殊教育學校107學年度教育資源均質化方案 

優質夥伴特教卓越適性揚才多元進路計畫 

「城市食農共學講座」實施計畫 

一、 依據：107學年度高中職教育資源均質化實施方案辦理。 

二、 目的：透過專家與社區國高中職教師分享在地特色之創新農園藝，將「五感體驗」融入

教學與生活，透過講座與手作DIY體驗，聯結農園藝、飲食與環境教育，俾利於教師運用

於教學及教材製作。 

三、 辦理單位：本校實習輔導處實習組。 

四、參加對象：適性學習社區臺中市國高中職及特殊教育學校教師，20名。 

五、 時間：107年12月12日（三）下午1:30~5:30，共計4節課。 

六、 地點：本校2F烘焙教室 

七、 課程安排： 

主題：植物、精油與生活 

1:20~1:30 報到 

1:30~2:30 
校園香草相見歡，尋找屬於自己的

香草/香草餅乾DIY 

2:40~3:30 精油與生活/精油DIY 

3:40~4:30 按摩油乳霜DIY 

4:40~5:30 

可以獻給爸媽愛的禮物： 

基礎芳療與按摩 

(學生也可以做到的精油按摩) 

八、 講師：劉幗英 Emma Liu 

現任 專業證照 

 中華兩岸三和美容養生文教

交流協會 台中分會會長 

 沐欣芳療美學院 負責人 

中華兩岸高級健康管理師認證(WSRC3015004143) 

加拿大CFA聯邦芳療師協會認證芳療師  

加拿大HMTAC整體治療師協會會員  

加拿大HMTAC整體按摩治療協會認證講師  

加拿大HMTAC整體按摩治療協會評審資格  

加拿大 Joyessence Aromatherapy Centre  

      芳香按摩講師證照 

      足底反射按摩證照 



英國最高整體治療師公會FHT會員  

英國Beauty Guild美容治療師工會講師  

英國Helen McGuinness國際健康美容學校  

      Body Massage淋巴按摩證照 

      Hot stone Massage熱石按摩證照 

      Pregnancy Massage 孕期按摩證照 

      深層按摩證照 

英國VTCT瑞典式按摩第三級認證(No.1165116) 

加拿大艾美芳療美容暨按摩培訓學校       

       Baby Massage 嬰兒按摩指導員證照 

       孕、產婦按摩證照 

       阿育吠陀臉部按摩證照 

       老人按摩證照 

法國潘威爾學院精油芳香戰士研習證書 

九、報名方式：請於107年12月10日(一)前，至[全國特殊教育資訊網]報名。

(https://special.moe.gov.tw/study_login.php?id=709063) 

十、 注意事項： 

1. 參加研習者，依出席時數核予研習證明。 

2. 為響應環保，請參加人員自備杯子。 

3. 自行開車者，請配合本校警衛室建議停放車輛，請勿停放校門口紅磚人行道，以免

違規。 

4. 本研習名額有限且有提供材料，若報名成功後臨時無法出席，敬請通知承辦人楊善

知組長(22582289#4003)，以辦理候補作業。 

十一、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 


