
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〜臺中市家庭教育中心邀請您一起來〜 

聆聽花開的聲音 ‧花現幸福的味道 

107 年度臺中市家庭教育中心性別意識成長教育讀書會實施計畫 

性別隨身讀〜幸福講堂〜 

《性別與食農教育讀書會》 
打破性別框框，人生幸福圓滿 

指導單位：教育部、臺中市政府、臺中市政府教育局     

主辦單位：臺中市家庭教育中心 

協辦單位：財團法人大毅幸福教育基金會 

 活動日期 

第 1 場次《幸福-彩紅湯圓》 

107 年 10 月 13 日 (星期六) 09:00 起至 16:00 止 

第 2 場次《幸福-塗鴉煎餅》 

107 年 11 月 3 日 (星期六) 09:00 起至 16:00 止 

 

 
活動對象 

以原住民族女性、新移民女性、農漁村女性及成年男性為優先實施對象。 

歡迎對本次活動內容有興趣之市民(含親子組合)參加，每場次 30 人，額

滿為止。 

 課程內容 

 

課程(一)：幸福食農與家務分工 (講師：官思瑩) 

1. 節能減碳救地球 

2. 廚餘變黃金 

3. 面對食安問題 

課程(二)：性別與食農教育 (講師：黃琬婷) 

1. 性別議題繪本《10/13 海馬爸爸》《11/3 朱家故事》 

2. 親子性別議題探討與互動 (破除性別刻板化的教養方式) 

3. 烹飪 DIY(10/13 彩紅湯圓) (11/3 塗鴉煎餅)。 

 活動地點 

大毅建設幸福館 2 樓烹飪教室

(地址：臺中市北屯區崇德路三段 1 號) 

廣告 

洽詢專線 

04-22124885 分機 211 廖先生 

關於報名

用 本中心網站： 

自 107 年 9 月 25 日起由本中心網站/線上活動

報名專區(網址:https://www.family.taichung.g

ov.tw)受理報名，報名後，須經本中心公告錄取

者始為確定錄取名單，額滿為止。。 

報名網址 QRC： 

可以直接使用手機掃描下方 QRC 報名喔！ 
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