
 1 

臺中市立臺中特殊教育學校 106學年度第二學期教育資源均質化方案  

特教優質 夥伴共榮適性職涯探索計畫  

城市食農 講座 

 .. 時間: 

107 年 6 月 15 日（五）下午 13 點 00 分至 17 點 00 分，共計 4 小時 

 

 .. 流程: 

   12:30-13:00  報到 

   13:00-16:30  外聘 茂盛有機農場負責人 林茂盛講師 主講 

   16:30-17:00~ 座談會及賦歸 

 

 .... 授課內容:邀請茂盛有機農場負責人 林茂盛講師 主講，講師將帶我們認識

及看見臺灣四季農產品如何更加適切地栽種及照顧等方式，並讓這些臺灣

四季農產品與我們日常飲食生活連結與運用，藉由簡單 DIY，讓我們能好

好栽種農作物，且同時享用美好食物的美味與營養，藉由手作 DIY 及體驗

活動，分享交流食物與人的友善關係。 

 

 .... 授課教師: 茂盛有機農場負責人 林茂盛講師 

 

 .... 授課地點: 烘焙教室 (二樓)/中特菜園及網室菜園(一樓) 

 

 .... 主辦單位：實輔處 

 

 .... 對象:台中市國高中職教師及全國特教學校國高中特教老師 

 .... 參與者將上網核發一場 4 小時的研習時數。 

 




