勤益社區學苑105年春季班招生簡章
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主辦單位：國立勤益科技大學

2、 報名時間：即日起至該門課程達到開課人數額滿為止。
3、 課程期間：105年春季班之期間從105年3月起至上滿開課時數為止。
4、 加退選週：開課起一週內，可受理退費，逾時視同同意上課，不再受理退費事宜。
5、 收費標準：每門課程學費收費不同，請詳見簡章說明。
6、 教材費用：依各班實際需要由班級自主管理與收取，請詳閱簡章。
7、 旁聽規則：本學苑課程『不受理旁聽申請』，如因課程與本身狀態不合適，請於開課一周內申請退費。
8、 退費標準：(1)報名人數未達最低開課人數：全額退費。

         (2)開課前退選：全額退費。

         (3)加退選期間退選：學費扣除200元(含手續費及第一週課程費用)後全額退。

         (4)開課後第二週起：恕不受理退費手續，請學員多加留意。
9、 停課原則：如遇颱風等天災，本學苑均依臺中市政府不上課之公告辦理，將課程予以順延或擇日再補課。

10、 停車費用：汽車停車費每期250元(一週入校一天)；機車每期100元(不限入校次數)。
     ※如有需求之同學，請於上課第一週，攜帶費用，將由本學苑統一辦理。(如無申請，本校照時收費，一小時20元)

11、 收費地點：國立勤益科技大學-進修推廣部 (國秀樓3樓)；受理時間：週一至週五，上午九點~晚上八點。
12、 洽詢電話：04-23914962(預約電話)
13、 課程網址：http://ocee.ncut.edu.tw/files/11-1004-2776.php 
            可於上述網址，查看詳細開課內容
14、 注意事項：(1)開課前，若已達開班人數不另行通知，未達開班人數會以電話或簡訊通知轉班或退費。

            (2)本學苑無協助公務人員及教師登錄終身學習時數。
            (3)結訓後成績合格，將核發非學分班結訓證書。

            (4)勤益學苑已實際降低收費，故不適用本校推廣教育優惠方式。

            (5)課程相關資訊若有錯誤或變動，將於網站公告修正或另行通知說明。

            (6)課程因個人因素無法上課，不予保留及補課，並視同缺課放棄。

                 (7)各班嚴禁攜帶眷屬，以免影響其他學友上課權益及秩序。
	
	課程名稱
	上課

總時數
	開課日
上課時間
	星期
	指導
老師
	學費
	課程內容
	備註

	A01
	輕鬆學瑜伽
	36
	03/10
19:00-21:00
	四
	李慧珍
	3000
	藉由伸展、停留、配合深呼吸的一些體位法來讓僵硬、緊張的筋骨、肌肉達到放鬆的作用，消除疲勞恢復體力。
	自備
瑜伽墊

	A02
	瓷器彩繪
(入門體驗課)
	30
	03/23
18:00-21:00
	三
	林俊佑
	☄新班

優惠價2200
	透過瓷器彩繪的實際接觸，推廣這門獨特而鮮少被熟知的工藝。藉由對於瓷器彩繪的基本認識，再透過各種筆法的主題式入門練習，進而在經驗累積中創作出充滿審美情趣與生活實用兼具的精緻瓷器彩繪成品。
	材料費約2500元

	A03
	怡然自得生活花藝
	20
	03/25
19:00-21:00
	五
	林淑珠
	☄新班
優惠價1500
	◎ 基本花型介紹、花材選配及顏色搭配技巧。居家擺飾、會議用花、婚宴喜慶適用之花藝設計。
◎ 結合大地素材﹐DIY花器製作,與蘭花及小品盆栽組合搭配設計及照顧技巧。
	花藝材料費2500元

	A04
	實用生活編織
	20
	03/23
19:00-21:00
	三
	李靜憓
	☄新班
優惠價1500
	☄實用棒針/勾針使用方法。  

☄簡易圍巾/帽子及勾針小物的實作。
☄初學者，第一堂將教授簡易圍巾/帽子的作法。有基礎者，可於第一堂與老師溝通想製作之作品也可自行攜帶線材工具到班請老師講授。☄採能力分級教學，每人皆有一對一教學，有無基礎皆可報名參加。
	視個人想製作之作品代購線材及工具(亦可自行攜帶)

	A05
	動感瘦身有氧
&曲線瑜伽
	27
	03/08
19:00-20:30
	二
	張睿之
	2300
	◎
有氧舞蹈增強心肺功能和強化協調性及快速燃燒脂肪。

◎
瑜珈增強柔軟度和訓練肌群,雕塑身體曲線,達到舒壓,美化曲線。
	自備乾淨運動鞋

	A06
	沐澤涵芳
身心靈養生瑜伽
	36
	03/07
19:00-21:00
	一
	藍雅華
	3000
	藉由伸展、扭轉、壓迫的體位法中，配合呼吸，來按摩我們的身體與內臟。
	自備
瑜伽墊

	A07
	樂活身心靈
能量瑜伽
	38
	03/09
19:00-21:00
	三
	廖凡誼
	3150
	伸展全身筋骨、強化組織器官神經系統、促進腺體分泌平衡，加強代謝。
	自備
瑜伽墊

	A08
	易經於生活上之運用
	28
	03/22

19:00-21:00
	二
	林豐儀
	2400
	易經陰陽學與生活息息相關,如食衣住行育樂常常運用到.由易經衍生出八字/姓名/卜卦/堪輿等,更是深深影響民間生活習慣與思想.本次課程將從易經陰陽學開始,進入八卦與卦易的文化,研究易經運用的範疇.
	講義費500


【廣告】

◎誠徵各項才藝專長教師，意者請寄履歷至：�HYPERLINK "mailto:hannah@ncut.edu.tw"�hannah@ncut.edu.tw� 賴小姐收








