103學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化計畫
非洲鼓(Djembe)研習
1、 計畫依據：103學年度高中職適性學習社區教育均質化第二學期計畫。
2、 活動目的：Djembe在非洲的音樂、舞蹈和生活中佔有極重要的地位，尤其是在各種節日慶典，例如:婚禮、割禮、收成及其它慶典，他們都會載歌載舞，採用的樂器中最常見的便是Djembe。Djembe的起源可追溯至十二世紀的馬利帝國（Great Mali Empire），後來成為西非最普及的樂器，現今在西方國家也甚為流行。本次研習將藉由體驗撼動人心的非洲打擊樂器”Djembe”，來認識非洲音樂文化的節奏與意義，落實藝文藝術課程教學目標，增進教學品質。
3、 辦理單位：
1. 主辦單位：國立臺中第一高級中學。
2. 協辦單位：103學年度均質化中二區合作學校。
3. 指導單位：教育部國民及學前教育署。
4、 研習日期：104年7月1日(三)
5、 研習地點：國立臺中第一高級中學康樂館
6、 參加對象：台中市各國、高中教師報名參加
7、 名額：限20名，依網路報名時間順序錄取，恕不接受現場報名。
8、 報名期間：自6月16日至 6 月 25 日。
9、 [bookmark: _GoBack]報名網址：請上全國教師進修網登記代碼 1804597
10、 研習時數：參加教師於研習期間核予公假（課務自理），全程參與核發6小時研習時數。
11、 研習內容：
	時間
	內容

	09:30-10:00
	報到

	10:00-12:00
	1. 認識DJEMBE(非洲鼓)的構造、以及非洲鼓三個聲音的基本手法練習。
2. 認識曲目的構造與流程。
3. KUKU(捕魚歌)基本節奏-1、2的練習。

	12:00-13:00
	午餐、休息

	13:00-17:00
	1. 認識三顆DUNUN的構造與聲音。
2. DJEMBE與DUNUN的搭配練習。
3. 操作KUKU(捕魚歌)的BREAK。
4. 教導基本SOLO概念與練習。
5. KUKU(捕魚歌)的DJEMBE、DUNUN、BREAK、SOLO的組合練習。


12、 講師介紹：吳彥賢 (大熊)
· Wassa Foli 西非曼丁鼓舞樂團團長
· 忠明國小愛心媽媽非洲鼓隊指導老師
· 崇光國小非洲鼓團指導老師
· 大里國中非洲鼓社團指導老師
· 大坑國小非洲鼓社團指導老師
· 明德女中非洲鼓社團指導老師
13、 注意事項：
1. 主辦單位提供Djembe供學員於研習中使用。
2. 本研習課程進行可能需要肢體的活動，服裝請盡量以輕鬆的褲裝為宜。
3. 敬備午餐，參與人員請自備環保杯。

