
中華民國智障者體育運動協會 

2015東亞區特殊奧林匹克融合滾球競賽暨國際邀請賽-非運動項目活動 

「運動員領袖大學暨青少年峰會」實施計畫   

一、 目的：透過運動員領袖及青少年峰會培訓計畫使運動員與夥伴深入了解特奧運動的基本知    

識，學習溝通技巧、提高交流能力，與學習如何發表演講、宣傳特奧，以及提升運動

管理等能力；讓運動員與夥伴有機會全面參與特奧活動的各方面工作，充分體現特奧

運動參與、融合的理念，使更多的智能障礙者得到社會的認可和尊重。 

二、 指導單位：國際特奧會、國際特奧會東亞區 

三、 主辦單位：中華民國智障者體育運動協會(中華台北特奧會) 

承辦單位：國立臺南啟智學校  

協辦單位：國立臺南啟聰學校、高雄市立高雄啟智學校 

四、 參加資格：  

（一） 運動員 

1.需年滿 16歲                      2.需參加特奧活動至少滿一年 

3.需具備良好口語溝通技巧           4.具有基礎閱讀與寫作技巧 

5.具有自我控制與管理的能力         6.健康的身體 

（二） 指導老師 

1.運動員領袖同一個學校教師為原則。 

2.參與特奧活動至少滿一年以上 

3.具有指導或陪同運動員經驗者 

4.具有電腦製作 PPT 基本能力、室內課及實務操作中進行一對一指導運動員能力者 

（三） 青少年夥伴：熱衷特殊教育之學生，口語表達能力佳者。 

五、 辦理方式： 

        1.所有教材、文具、講義資料由本會準備；各指導老師請務必自備電腦以利課程進行。 

        2.參加人員請所屬單位給予公(差)假登記。 

        3.來回交通費請各參加單位自付；本會提供上課地點至住宿地點的交通接駁。 

        4.本會提供參加人員 5/22-24住宿、5/22 晚餐及 5/23-24中晚餐（晚餐用代金）。 

        5.活動期間，本會統一提供午晚餐及保險，所提供之保險範圍為活動期間國內旅遊平安意

外責任險（意外險 100萬+意外醫療險 10萬）。 

        6.為了響應環保，請自行攜帶環保餐具、環保杯或水壺。 

六、 活動時間：104年 5月 22~25日(星期五~一) 

七、 活動地點：國立臺南大學附屬啟聰學校新化校區（台南市新化區信義路 52號） 

八、 參加名額：共 45名：指導老師 15名、夥伴 15 名、運動員 15名、（每組 1名指導老師 1 名

夥伴與 1位運動員）；各報名單位請自行尋找夥伴（以與運動員同性別、年紀相仿者為主），

若找尋夥伴有困難者，請在報名時向承辦單位提出需求，以利由承辦單位協助安排。 

九、 報名方式： 

1.報名日期：即日起至 104年 4月 24日（星期五）止。 

2. 如對本活動有任何疑問，請來電洽詢本會王子培  執行秘書 (02-2598-9571)               

3.報名事宜請洽：國立臺南啟智學校體育組顏毓萱組長(聯絡電話：06-355-4591分機轉 2204)               

4. 報名 E-mail：soctgame@gmail.com 

所填寫的報名資料，皆為同意個人資料供本會辦理本活動使用；如不同意者，請勿報名。 



十、課程表：（暫訂，因考量賽程與採訪實務，如遇課程需要調整，會於手冊印製前提出調整） 

日期 時間 活動 主持人/講師 

5/22

（五） 

13：00~13：10 報到、相見歡 南智團隊 

13：10~13：30 
開幕式、合影 

介紹運動員領袖大學暨青少年峰會開設課程及教室分組 
吳琇塋秘書長 

13：30~13：40 休息 行政組 

13：40~15：10 認識特殊奧林匹克運動會 吳琇塋秘書長 

15：10~15：20 休息 行政組 

15：20~16：10 特奧運動員領袖計劃介紹 魏瑛慧老師 

16：10~16：20 休息 行政組 

16：20~17：10 必修課：特奧會分組規則及演練（1節課） 仲志遠老師 

17：10~ 相約明天見 南智團隊 

5/23

（六） 

09：30~09：45 報到 南智團隊 

10：00~11：00 東亞區融合滾球競賽暨國際邀請賽開幕式  

11：00~11：10 休息 行政組 

11：10~12：00 必修課：媒體採訪與被採訪技巧(1節課) 仲志遠老師 

12：00~13：30 午餐、充電再出發 行政組 

13：30~14：20 必修課：公開演說技巧培訓與評析(1節課) 魏瑛慧老師 

14：20~14：40 休息 行政組 

14：40~16：10 必修課：採訪練習及紀錄(2節課) 仲志遠老師 

16：10~ 相約明天見 南智團隊 

5/24

（日） 

08：50~09：00 報到、準備上課囉 南智團隊 

09：00~10：30 

選修課：(2節課＊3) 

A組：科技-照片合成與簡報動畫製作 

B組：遊說技巧與遊說情境模擬 

C 組：特奧助理教練實務 

（學員分成三組，在三個教室分別上課） 

 

A章正山老師 

B魏瑛慧老師 

C仲志遠老師 

10：30~10：50 休息 行政組 

10：50~12：20 

選修課：(2節課＊3)  

A組：科技-照片合成與簡報動畫製作 

B組：遊說技巧與遊說情境模擬 

C 組：特奧助理教練實務 

（學員分成三組，在 3 個教室分別上課） 

 

A章正山老師 

B魏瑛慧老師 

C仲志遠老師 

12：20~13：30 午餐、充電再出發 行政組 

13：30~16：30 採訪練習及紀錄-運動員健康檢查(3節課) 

魏瑛慧老師 

仲志遠老師 

HA團隊 

16：30~ 相約明天見 南智團隊 

5/25

（一） 

08：50~09：00 報到、準備上課囉 南智團隊 

09：00~10：30 討論及製作成果(2 節課) 
魏瑛慧老師 

仲志遠老師 

10：30~10：50 休息 行政組 

10：50~12：20 成果發表暨綜合座談(1 節課) 魏瑛慧老師 

12:20~ 收穫滿滿、平安賦歸 南智團隊 

 



備註： 

1. 5/23 的「公開演說技巧培訓」課程結束後，請指導老師於課後指導運動員領袖進
行簡短的自我介紹演講，於第三天 5/24早上進行發表與評析。 

2. 5/24 有 9 節課，但其中有 6 節課是分組課程（一節課當中有三位講師分別在不同
教室進行課程講授）。 

3. 5/22-24晚餐均發給代金每人 80元，5/22-24並提供住宿飯店-會場的交通接送。 

4. 報名時以「組」為單位，每組需包含：1位指導教師、1位夥伴及 1位運動員。 

5. 選修「科技-照片合成與簡報動畫製作者，請指導老師協助運動員，備妥參加特奧
活動的照片或相關製作簡報用的照片、隨身碟等。 

6、選修「特奧助理教練實務」者，請務必穿著適當的運動服裝、運動鞋等。 

7、報名時，運動員請於報名表格中，填寫選修課的優先志願順序，每位運動員必須
選修 2門選修課。本會將依優先順序安排選修組別，但如遇各組人數不均狀況時，
本會會自行進行組別人數的調整。 

8、為了響應環保，請自行攜帶環保餐具、環保杯或水壺。 

  



 

國立臺南大學附屬啟聰學校（新化校區）地理位置圖 

 



中華民國智障者體育運動協會   2015東亞區特殊奧林匹克融合滾球競賽暨國際邀請賽 

運動員領袖大學暨青少年峰會計畫    報名表      

學校或機構名稱：                            

 姓名 性別 
身份證 

字號 
出生年月日 

衣服 

Size 
膳 食 手機電話 E-mail 

選修課 

志願排序 

(請填 1 2 3 ) 

搭車 

指導 

教師 
   /  /   

□葷食

□素食 
  

□科技 

□遊說技巧 
□特奧助理教練實務 

□是 

□否 

夥伴    /  /  
□葷食

□素食 
  

□科技 

□遊說技巧 
□特奧助理教練實務 

□是 

□否 

運動

員 
   /  /  

□葷食

□素食 
  

□科技 

□遊說技巧 
□特奧助理教練實務 

□是 

□否 

備註 

 1、請於 104年 4月 24日（星期五）前將電子檔 e-mail至 soctgame@gmail.com 

2、每位運動員必須選擇 2門選修課；為均衡各選修課人數，本會視情況調整運動員的選修志願。 

3、選修「科技-照片合成與簡報動畫製作」者，請指導老師協助運動員，備妥參加特奧活動的照片或相關製作簡報用的

照片、隨身碟等。選修「特奧助理、教練實務」者，請務必穿著適當的運動服裝、運動鞋等。 

4、交通接駁: 有需求者請打勾並填寫人數 

   □ 5/22(五)下午 南大附聰→住宿飯店          人 

   □ 5/23(六)上午 住宿飯店→南大附聰          人   □ 5/23(六)下午 南大附聰→住宿飯店          人 

   □ 5/24(日)上午 住宿飯店→南大附聰          人   □ 5/24(日)下午 南大附聰→住宿飯店          人   

   □ 5/25(一)上午 住宿飯店→南大附聰          人  

 


